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Resumen

En el presente trabajo se evalué el efecto hiperlipidico de una dieta combinada de caseina y grasas
saturadas, en un modelo biolégico conformado por ratas Wistar. Se integraron tres grupos
experimentales de seis animales cada uno: el primero (grupo control) consumié una dieta
convencional; el segundo, una dieta convencional combinada con caseina y grasa de cerdo al

20 %, y el tercero, la dieta convencional suplementada solamente con grasa de cerdo al 20 %.
Fueron cuantificados el colesterol y los triacilglicéridos por métodos enzimaticos en tres momentos
diferentes: al comienzo del estudio, a los 15 dias y al finalizar este. El incremento de peso corporal,
una vez finalizada la investigacion, no mostré diferencias significativas entre los grupos de
experimentacién. El grupo de la dieta combinada elevé el perfil lipidico mas eficientemente que el
que solo consumié grasas saturadas, lo cual confirma que el modelo experimental de
hiperlipidemia inducida por dieta suplementada con caseina y grasas saturadas es el mas eficaz
para la elevacion del perfil lipidico.
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Descriptores DeCS: Subject headings:

HIPERLIPIDEMIA/inducido quimicamente HYPERLIPIDEMIA/chemically induced
CASEINAS/administracion & dosificacion CASEINS/administration & dosage
ACIDOS GRASOS/administracion & FATTY ACIDS/administration & dosage
dosificacion ANIMALS, LABORATORY

ANIMALES DE LABORATORIO

Introduccidén

La aterosclerosis es la causa principal de las denominadas enfermedades cardiovasculares,
ubicadas entre las primeras causas de muerte en nuestro pais. El colesterol esta estrechamente
relacionado con el desarrollo de la lesion aterosclerdtica; sin embargo, a diferencia de otros
factores de riesgo, la hipercolesterolemia es modificable, y es posible prevenir, retardar o incluso
revertir el proceso aterosclerético’?. En la actualidad, no existe curacion para la aterosclerosis; no
obstante, el objetivo principal del tratamiento es prevenir la obstruccién de las arterias para impedir
el desarrollo de sus sintomas. Esta situacion justifica el gran interés que existe en la comunidad
cientifica por investigar sobre los fendmenos relacionados con la elevacion de los parametros
lipidicos (colesterol y ftriacilglicéridos, principalmente) al constituir una de las causas del
establecimiento de la aterosclerosis.

En la literatura consultada, se han descrito varios estudios donde se induce la alteracion del perfil
lipidico en diversos modelos bioIégicosS'S. En ratas, la hipercolesterolemia puede ser inducida a
través de la dieta utilizando combinaciones de colesterol y grasa saturada’® o combinaciones de
estos y proteinas, como la caseina'®".

La caseina (del latin caseus, "queso") es una fosfoproteina presente en la leche y en algunos de
sus derivados fermentados, como el yogur o el queso, es especifica de cada especie y se clasifica,
de acuerdo con su movilidad electroforética, en los siguientes grandes grupos: asi-caseina, Q-
caseina, B-caseina y k-caseina'”.

Algunos investigadores han observado como el efecto hipercolesterolémico de esta proteina se
incrementa cuando se administra con una dieta elevada en colesterol o grasas saturadas'. Por
otra parte, se conoce que esta proteina disminuye la excrecion fecal de acidos biliares, lo que
pudiera ser una de las causas de los valores elevados del colesterol plasmético15. Un aspecto
interesante es que la composicion aminoacidica de la caseina incluye un numero variado de
aminoacidos pero, al parecer, son los aminoacidos sulfurados los que estan relacionados con la
variacion en el perfil lipidico observado™.

La comprobacion de plantas que reducen el colesterol o los triacilglicéridos forma parte de una de
las lineas de investigacion de nuestro centro, por lo que se impone la busqueda, la adecuacién y la
estandarizacion de modelos experimentales Optimos que garanticen la evaluacion correcta de
plantas hipolipémicas; esta es la razén por la cual en la presente investigacion se evalua el efecto
hiperlipidico de una dieta combinada de caseina y grasas saturadas administrada durante un mes
a ratas Wistar.

Métodos

Se utilizé como modelo biolégico ratas macho Wistar, procedentes del Centro Nacional para la
Produccion de Animales de Laboratorio (CENPALAB), con el correspondiente certificado de calidad
y con un peso corporal que oscilé entre los 180 g y 200 g.

Los tres grupos experimentales, de seis animales cada uno, fueron formados aleatoriamente. El
primer grupo (control negativo) consumié una dieta convencional, el segundo una dieta combinada
con caseina (20 %) y grasa de cerdo (20 %) y el tercero, la dieta convencional combinada con
grasa de cerdo (20 %).

En este trabajo, se empled como fuente natural de grasas saturadas la llamada manteca de cerdo,
obtenida mediante un proceso de coccion de la regién abdominal de cerdos saludables,
provenientes del matadero de Salamina en la carretera a Camajuani.
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Antes de cualquier intervencion, se tomaron muestras de sangre de cada animal, a los 15 dias de
comenzado el estudio (t;) y al finalizar el experimento (ir), por el método del plexo orbital; para la
cuantificacion del colesterol total y de los triacilglicéridos (TAG) por métodos enzimaticos ().
Semanalmente se monitorizaron otras variables, como el peso corporal (g), el consumo de
alimentos y las manifestaciones clinicas: tiempo en que estas comienzan, grado y duracion.

Los datos fueron procesados por el paquete estadistico SPSS para Windows Version 8.0. Se
determind la media y la desviacion estandar de los indicadores evaluados para cada grupo
experimental. Las comparaciones entre grupos fueron realizadas utilizando las pruebas de Mann-
Whitney y Kruskal-Wallis, con un intervalo de confianza del 95 %.

Resultados

La ganancia neta de peso corporal fue de 99 g, 142 gy 119 g para el grupo control, para el de dieta
hiperproteica combinada con grasas saturadas y para el de la dieta hiperlipidica suplementada
solamente con grasas saturadas, respectivamente.

La figura 1 muestra como los animales que recibieron las dietas hiperlipidicas incrementaron su
peso significativamente después de la primera semana del ensayo; sin embargo, este incremento
tendié a la normalidad y a la paridad entre los tres grupos al finalizar el estudio. Entre los grupos
con el régimen de dieta hiperlipidica, no se observaron diferencias significativas en cuanto al
incremento del peso corporal.

T04

|| L

a0

40+

Control
304 BCaseha+G5S
OGrasas saturadas IG5)

204

Fig 1 Ganancia de peso corporal en los animales de experimentacion durante el estudio.
Los resultados obtenidos en la evaluacion del perfil lipidico en los tres momentos de toma de

muestra: t, (momento inicial), t; (después de quince dias de estar consumiendo la dieta) y t¢: (final)
estan reflejados en la tabla.
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Tabla Valores de colesterol plasméatico y de TAG en los grupos de experimentacion durante el
estudio, expresados como la media * desviacién estandar.

Grupos COLESTEROL (mg/mL) TAG (mg/mL)

to tq te to tq te
Control negativo 1,45+ | 1,493 | 1,5117 +| 0,3233 0,5233 09+
Grupo | 0,2838| 0,1438| 0,4925 | 0,0612 0,2183 0,2595
Caseina + grasas saturadas| 1,415 +| 1,946 +| 2,57+ | 0,4267 1,3417 £ 2,0367 +
Grupo |l 0,1894| 0,1844 0,23 0,1521 1,0398 0,6716
Grasas saturadas 1,358 | 1,882 +| 2,522+ 0,374 1,312 = 1,442 +
Grupo lll 0,2831| 0,3613| 0,2975 | 0,1573 0,7644 1,126

El analisis estadistico de los resultados muestra un alto nivel de significacion para el efecto
hipercolesterolémico e hipertrigliceridémico de la dieta combinada con caseina y grasas saturadas
(oo = 0,004 para ambos indicadores). Sin embargo, para la dieta suplementada con grasas
saturadas solo se observo en el periodo del estudio un efecto hipercolesterolémico (o = 0,004); no
fue significativo el incremento de los TAG (o = 0,15) en comparacion con el grupo control.

El andlisis anatomopatoldgico de los 6rganos de la region abdominal, en los diferentes animales,
confirmé la mayor deposicion de tejido graso en los animales pertenecientes al segundo y tercer
grupos, en comparacion con el primero, que consumio la dieta convencional (Fig 2).
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a) Grupo control: Se observa la b) Grupo de dieta combinada con

coloracion caracteristica de la caseina y grasas saturadas: Se
cavidad y la deposicién de grasa aprecia una coloracién
segun la edad. caracteristica de la cavidad y un

incremento en la deposicién de
tejido adiposo.

c¢) Grupo de dieta suplementada con grasas
saturadas: Aparece una coloracion caracteristica
de la cavidad y un incremento en la deposicion
del tejido adiposo, aunque menor que en b.

Fig 2 Cavidad abdominal de tres ejemplares pertenecientes a cada uno de los
grupos de experimentacion después de un mes de induccién de la hiperlipidemia.

Discusién

El analisis estadistico, segun la prueba no paramétrica de Mann— Whitney, demuestra que el grupo
que consumioé la dieta combinada con caseina y grasas saturadas eleva el perfil lipidico mas
eficientemente que el grupo que consumio grasas saturadas en la dieta.

La tabla muestra claramente como, al finalizar el estudio, el segundo grupo alcanzé valores
superiores de colesterol plasmatico y de TAG a los obtenidos por los grupos de experimentacion
restantes.

Estos resultados coinciden con el empleo de esta proteina de origen animal en numerosos
modelos bioldgicos (sola, combinada con colesterol o en una dieta hipercaldrica), para la obtencion
de animales hiperlipémicos'""?. El estudio solamente se prolongé durante un mes, lo cual justifica
que los valores de colesterol obtenidos no sean lo suficientemente elevados, si tenemos en cuenta
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que para el modelo experimental el valor maximo aceptable como fisiolégico es de 2,48 mmol/L.
Resultado similar obtuvimos con los TAG; aunque aumentaron en ambos grupos de induccion de
hiperlipidemia con respecto al grupo control, las diferencias no son tan marcadas. Una vez mas
comprobamos que el efecto de cualquier dieta hiperlipémica en el organismo no es inmediato y
esta relacionado con el fallo, a largo plazo, de los mecanismos metabdlicos compensatorios para
disminuir los niveles de lipidos provenientes de fuentes exdgenas.

Summary

In the current research it was evaluated the hyperlipidic effect of a combined diet with casein and
saturated fats, in a biological model conformed by Wistar's rats. Three experimental groups were
integrated with six animals in each one. The first group (control group) consumed a conventional
diet; the second group, a conventional diet combined with casein and pig fat at 20 %; and the third
one, the same conventional diet supplemented just with pig fat at 20 %.The cholesterol and
triacylglycerols were quantified by means of enzymatic methods in three different moments: at the
beginning of the study, after 15 days and at the end of this. The increase of body weight, once it
was finished the research, didn't show significant differences among the experimental groups. The
group of the combined diet increased its lipidic profile more efficiently than the group that just
consumed saturated fats, which confirms that the experimental model of induced hyperlipidaemia
by supplemented diet with casein and saturated fats is the most effective for the elevation of lipidic
profile.
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