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Sefor Editor:

La sexagésima primera Asamblea Mundial de Salud efectuada en mayo del 2008, mediante la
resolucion WHA 61.8, instd a implementar politicas para reducir los factores de riesgo modificables,
como las dietas no saludables, para la prevencién y el control de las enfermedades crénicas no
transmisibles’.

Aproximadamente el 60 % de las muertes, globalmente, son causadas por estas enfermedades, las
que en los paises en desarrollo representaron el 80 % en el 2008 y amenazan con un incremento
del 17 % en la proxima década, aun cuando sus factores predisponentes pueden de ser
modificados’.

En Villa Clara, como en toda Latinoamérica, junto al aumento de la esperanza de vida, las
enfermedades crénicas —como el cancer, la diabetes mellitus tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares, y las respiratorias en personas jovenes— incrementan su morbilidad y mortalidad,
lo que permite comprender que un miembro del Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia de Cuba haya alertado recientemente sobre la necesidad de asegurar el acceso de la
poblacién a alimentos seguros que satisfagan sus requerimientos energéticos diarios y que le
permitan mantener una vida activa y saludable®.

Los ingresos energéticos excesivos en la nifiez, y su repercusion sobre la salud y el bienestar
futuros, han sido denunciados en la ultima década por varios organismos internacionales, que han
sefialado la necesidad de realizar investigaciones dirigidas a atenuar las amenazas asociadas’.

A partir de la distribucién, en las instituciones de atencidén primaria de salud, de las guias de
buenas practicas alimentarias, se ha logrado elevar la comprension de la necesidad de incrementar
la ingesta de frutas y vegetales, disminuir el consumo de azucar y la adicién de sal a los alimentos.
Ademas, se han emprendido acciones, a nivel municipal, como la creacion de hogares maternos
para las gestantes identificadas como de alto riesgo, que incluyen las que padecen anemia por
deficiencias de hierro y las que incrementan de forma insuficiente su peso corporal, por la
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significacion de la nutricion del feto intradtero para su salud futura. Se insta ademas a sistematizar,
la practica de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, la que en el primer semestre del
afio 2006 alcanzé solamente un 26 %°.

Teniendo en cuenta que cerca de 43 millones nifios menores de cinco afos de edad eran
sobrepeso en el mundo en el afios 2010, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
implementado, hasta el 2013, un Plan de Accién para la Estrategia global de prevencién y control
de las enfermedades crénicas no transmisibles, con el animo de prevenir su aparicion y ayudar a
millones de personas que las padecen a evitar que surjan en ellos otras complicaciones.

La obesidad infantil es uno de los problemas mas serios del presente milenio, por su paso
frecuente a la obesidad del adulto y a padecer diabetes y enfermedades cardiovasculares en la
adultez joven, con sus nefastas consecuencias; téngase en cuenta que, globalmente, el 44 % de
los diabéticos, el 23 % de las enfermedades isquémicas del corazén y entre el 7 y el 41 % de
ciertos tipos de cancer se atribuyen al sobrepeso y la obesidad.

Se pronostica un incremento del 57 % de las enfermedades crénicas no transmisibles hacia el
2020, cuya mitad, aproximadamente, esta vinculada con el aparato cardiovascular, aunque también
se aprecia una desafortunada asociacion entre diabetes y obesidad, no solo porque afectan a una
gran proporcion de la poblacién, sino porque se inician en edades tempranas de la vida y se
extienden a nivel global como uno de los principales problemas de salud. En cinco de las seis
regiones de la Organizacion Mundial de la Salud, las muertes por esta causa dominan las
estadisticas’.

Aun cuando el SIDA, la malaria, la tuberculosis y otras enfermedades infecciosas predominan en el
Africa subsahariana, sin que sea previsible un cambio en esta panoramica, el 79 % del total de
muertes que ocurren en el mundo son consecuencia de las enfermedades cronicas no
transmisibles de los paises en desarrollo®.

El Programa Nacional de Atencion Materno Infantil, a través del seguimiento evolutivo de
puericultura en la Atencion Primaria de Salud, lleva a cabo un control evolutivo del crecimiento y
desarrollo de cada lactante, de acuerdo con las Curvas de Crecimiento Nacionales, que no tienen
en cuenta de forma diferenciada el crecimiento infantil segun el tipo de alimentacion. ElI Grupo de
Trabajo de la Organizacion Mundial de la Salud ha planteado que las normas NCHS/OMS no
deben usarse para evaluar la adecuacion de las practicas alimentarias, especialmente en los nifios
amamantados, al tiempo que sugiere tener en cuenta otros indicadores funcionales, como la
morbilidad, el nivel de actividad y el desarrollo®.

En estudios internacionales se afirma que la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses se
asocia, a partir del segundo mes, a un retardo fisioldgico de la ganancia de peso y del crecimiento
en la longitud del nifio, lo cual no debe ser interpretado como un fallo del desarrollo 6ptimo del
infante en el periodo. La desventaja en el peso y la talla de estos nifios al llegar al afio representa
una proteccion contra el sobrepeso y la obesidad en la adolescencia. Las ventajas de mantener la
exclusividad de la lactancia hasta los seis meses de edad, para la salud futura, justifica plenamente
su disciplinada observancia. Al respecto, en nuestro medio es muy necesario emprender
investigac1i(c)>nes y rectificar posturas profesionales, para garantizar el bienestar prospectivo de la
poblacién .
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