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Descriptores DeCS: Subject headings:
LIQUEN ESCLEROSO Y ATROFICO LICHEN SCLEROSUS ET ATROPHICUS

El liquen escleroso vulvar es un cuadro de atrofia cutanea cronica que se caracteriza por la
aparicion de pequenas papulas rosadas o de color marfil, planas, que presentan varios milimetros
de diametro. Las papulas parecen coalescer en placas que se arrugan y atrofian. Con frecuencia
las lesiones anogenitales adoptan una configuracion en “reloj de arena” o “en 8”. Las vesiculas y
ampollas se pueden diseminar por toda la vulva y pueden producirse hemorragias1.

La causa de esta entidad es desconocida, aunque se supone que esta en relacién con un
trastorno autoinmunitario®®. Aparece con mayor frecuencia en mujeres posmenopausicas, pero
puede producirse a cualquier edad, incluso en nifias de corta edad. A menudo la aparicion de la
menarquia produce una mejoria espontanea de las lesiones, aunque habitualmente continda el
proceso patolégico.

El sintoma mas frecuente es el prurito, que puede ir acompafiado de irritacion, sensacion de
quemazon y disuria. Se puede producir una atrofia de los labios menores y fimosis del clitoris, asi
como una retraccion del introito vulvar. Debido al roce y a la humedad de la region, el liquen
escleroso puede tener cierto parecido con la leucoplasia; frecuentemente el clinico confunde los
términos liquen escleroso, leucoplasia, kraurosis y atrofia primaria o idiopatica de la vulva. En
realidad, las distrofias de la vulva solo pueden ser correctamente diagnosticadas mediante
biopsia®.

El tratamiento es de caracter sintomatico; los emolientes y corticoides topicos suelen aliviar el
procesos’s. También se han utilizado estrogenos y andrégenos por via tépica, antihistaminicos, y
vitaminoterapia.

La importancia de la presentaciéon de este caso es la edad de la paciente preadolescente de 12
afos, la cual venia con una térpida evolucién de un liquen escleroso vulvar desde la edad de ocho
afnos.



Presentacion de la paciente:

Paciente YER de 12 afios de edad, refiere que hace cuatro afios comenzdé con una lesién
blanquecina en la region vulvar, acompafada de prurito, que se fue extendiendo a la region anal.
Se le indico tratamiento inicial con nistatina, pero no mejord. Se interconsulta con el especialista
en Dermatologia y a la exploracién clinica presentaba lesién en placa hipocrémica con marcada
atrofia y excoriaciones del vestibulo, que toma los labios mayores y menores hasta el introito
vaginal, asi como regién perianal (Figura). Se practico biopsia de la lesién, y el diagndstico
definitivo fue: liquen escleroso vulvar.

Figura Liquen escleroso.

Se le indicé tratamiento con crema de clobetasol y antihistaminicos, el cual resulté efectivo y no
se presentaron complicaciones.
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