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La medicina natural y tradicional (MNT), en la actualidad, gana cada vez mayor espacio dentro de
los sistemas nacionales de salud publica. Podemos observar este fendbmeno no solamente en
paises poseedores histéricamente de una amplia practica de estos métodos, como China, donde
estas técnicas constituyen actualmente alrededor de un 40 % de la practica médica y se utilizan
para tratar aproximadamente doscientos millones de pacientes al afio; o Japon, donde se ha
estimado que de un 60 a 70 % de los médicos alopaticos prescriben medicinas kampo a sus
pacientes’; o Corea, donde hasta un 53 % de los habitantes utilizan estos tratamientos®. En paises
subdesarrollados, como los de Latinoamérica, se ha informado el uso de esta medicina de un 40 a
70% de la poblacion®, en Africa hasta en un 80 %" ademas, en paises con economias
desarrolladas y amplia disponibilidad de las terapias convencionales, también es utilizada. Tal es el
caso de paises europeos, como Bélgica, en un 31 % de su poblacién, y Francia en un 70 %°. Otros
paises de esta area han notificado un amplio uso de estas terapias no convencionales por sus
médicos, como es el caso de Suiza, donde un 46 % de ellos han utlizado acupuntura y
homeopatia®; en el Reino Unido, hasta el 40 % de sus profesionales han realizado remisiones de
sus pacientes para recibir este tipo de tratamientos’. En EEUU el uso de tratamientos no
convencionales ha aumentado de un 34 a un 42 %, y se considera que alrededor de ciento
cincuenta y ocho millones de sus habitantes hacen uso de los mismos®; mientras, en Canada se
estima que hasta un 70 % de su poblacion utiliza los métodos terapéuticos considerados no
convencionales®.

Cuba no constituye la excepcion; fomentar el uso de estas formas de tratamiento mas inocuas y
naturales es una politica de nuestro gobierno socialista, eficazmente implementada a través del
Ministerio de Salud Publica. Gracias a este hecho se ha logrado en nuestro sistema de salud un
alto nivel de capacitaciéon profesional para el empleo de estos métodos terapéuticos, lo que ha
posibilitado el avance hacia una medicina que consiga integrar los tratamientos considerados
convencionales con los de la medicina natural y tradicional, con el subsiguiente incremento de la
calidad de la atencion brindada a la poblacién. A nivel mundial se ha incrementado el nimero de



profesionales médicos que estudian y practican esta medicina®®, pero son relativamente escasos
los paises donde se encuentra implementada como una politica de salud.

La provincia de Villa Clara se ha caracterizado por un trabajo sistematico y riguroso en su
programa de medicina natural y tradicional. Esto puede afirmarse por el incremento progresivo que
se ha observado durante varios afios, de los principales indicadores estadisticos del trabajo del
programa’®. En este informe nos proponemos mostrar el avance obtenido en los mismos en el
quinquenio 2000-2004.

Uno de los principales indicadores de avance del programa, especificamente respecto a
fitofarmacos y apifarmacos, es la cantidad de frascos de este tipo de medicamentos consumidos
por la poblacion.

En el afio 2000 se produjeron un total de 2 346 308 frascos, cifra que ascendié a 2 514 025 en el
2001, a3 125059 en el 2002 y a 3 220 917 en el 2003, para finalmente alcanzar el mayor de todos
los consumos en el afio 2004, con un total de 3 371 377 frascos. Ha habido un incremento
quinquenal de 1 025 069 frascos, lo que evidencia el trabajo sostenido de los laboratorios de
fitofarmacos de la provincia, en conjunto con el Ministerio de la Agricultura.

Otro indicador que evidencia de forma objetiva el trabajo realizado en el programa, es el por ciento
de pacientes atendidos mediante las técnicas de tratamiento de la MNT. Esta cifra fue de 46,79 %
en el afio 2000, 47,93 % en el 2001, 57,84 % en el 2002, 60,06 % en el 2003 y alcanzé el maximo
aumento del quinquenio (64,87 %) en el 2004. Es facil apreciar como este por ciento presentd un
incremento importante, pues aumenté en un 18,08 % en el transcurso del quinquenio, lo cual
refleja el esfuerzo sostenido de nuestros profesionales de la salud y la aceptacion cada vez mayor
de este tipo de tratamiento por la poblacion.

Finalmente, debemos hacer referencia a otro indicador que evidencia que el trabajo del programa
no solo se realiza con los pacientes atendidos de forma ambulatoria, sino que también se trabaja a
nivel intrahospitalario: nos referimos al nimero de enfermos operados mediante analgesia
quirdrgica acupuntural.

En el afio 2000, recibieron los beneficios de esta técnica 1 540 pacientes; en el 2001 esta cifra
ascendio a 1 720, para continuar en ascenso en el 2002 con 2 863 enfermos. En el 2003 existié un
discreto descenso a 2 498 pacientes, para alcanzar la mayor cifra quinquenal en el 2004, con 4 257
operaciones. El nimero de pacientes operados con este tipo de analgesia se ha incrementado, de
1540 en el afio 2000 a 4 257 en el afio 2004, para un incremento en el curso del quinquenio de

2 717 casos (mas del doble).

Es evidente que los indicadores expuestos han aumentado progresivamente en el transcurso de
los cinco afios estudiados, hecho que habla a favor de un trabajo estable y mantenido en el
programa de Medicina Natural y Tradicional en nuestra provincia.

La atencién primaria de salud en Cuba ha constituido un aporte a la teoria y la practica de la salud
publica en el mundo, por su caracter novedoso y futurista, con la implantacién y desarrollo del
modelo de atencion de medicina familiar y, mas recientemente, con el desarrollo de la medicina
integrativa. Estos modelos han permitido el desarrollo del actual Programa de Medicina Natural y
Tradicional, mediante el cual se han alcanzado los resultados que hoy presentamos.
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