Medicentro 2004;8(1)

POLICLINICO DOCENTE “SANTA CLARA”
SANTA CLARA, VILLA CLARA

COMUNICACION

BIOETICA Y ENFERMERIA.

Por:

Lic. Francisca Pérez Ruiz', Dra. Evelin Pérez Chang® y Dra. Dora Yanes Diaz’

1. Licenciada en Enfermeria. Asistente. ISCM-VC. Miembro Titular de la Filial de Enfermeria del
Hospital Psiquiatrico de Villa Clara. Diplomada en Salud mental en la comunidad.

2. Especialista de | Grado en Psiquiatria. Master en Psicologia Médica. Instructora. ISCM-VC.

3. Especialista de | Grado en Psiquiatria. Master en Psicopedagogia. Instructora. ISCM-VC.

Descriptores DeCS: Subject headings:
ETICA DE ENFERMERIA ETHICS, NURSING

En los ultimos afios se ha producido un auge en la divulgacion de los conocimientos sobre Bioética
a escala mundial, y llama poderosamente la atencion como son cada vez mas los enfermeros que
se interesan en estos problemas.

Este tema responde a la necesidad de propiciar la reflexiéon del personal de enfermeria sobre los
aspectos éticos del ejercicio de la profesion, y enfatiza en la necesidad de reconocer al paciente
como un sujeto auténomo que tiene derecho a saber y opinar sobre la conducta que pretenden
asumir los profesionales de la salud, con la intencién de evitarle enfermedades o diagnosticar,
tratar y rehabilitar, en caso necesario.

La creacién de la Comision Presidencial para el estudio de los problemas éticos en la medicina y
las investigaciones biomédicas y de la conducta, que funcion6 entre 1978 y 1983, contribuy6 a la
consolidacién de la Bioética en los Estados Unidos.

En la década de los 80 los conocimientos sobre Bioética se han extendido por todo el primer
mundo, y en la actualidad ha alcanzado a los paises en vias de desarrollo, especialmente
Latinoamericanos.

La Asociacion Internacional de Bioética de la UNESCO se fundé en 1993, y también en 1994 la
Organizacion Panamericana de la Salud inicié su programa regional.

Nos hemos motivado a realizar esta comunicacion con el propdsito fundamental de lograr que el
personal de enfermeria conozca las concepciones bioéticas, por su repercusion en la actividad
practica en esta especialidad.

Debemos actualizar los conocimientos sobre ética de enfermeria, asi como informar aspectos
tedricos-conceptuales acerca de la bioética y sus principios fundamentales.

La Enfermeria, a partir de su definicion como profesion gracias a Florence Nightingale, hizo suyos
estos principios, y a ellos afiadié los de fidelidad y veracidad: fidelidad al paciente, entendida como
el cumplimiento de las obligaciones y compromisos contraidos con el enfermo, entre los cuales se
encuentra el guardar el secreto profesional; la veracidad rige el actuar del enfermero y ha estado
mas vinculada con el ejercicio responsable de la profesion, aun cuando pueda entranar dificultades
a quien le ejerce.



Durante la Il guerra mundial se realizaron experimentos directamente en humanos con los
prisioneros de guerra, cuyo descubrimiento posterior dio origen al cédigo de Nuremberg; el
surgimiento de la Bioética ocurre, precisamente, en la segunda mitad del siglo XX.

En el seno de la sociedad norteamericana se introduce el modelo econdmico neoliberal que
propugna la libertad econémica como madre de todas los libertades, y hace énfasis en que “el
mercado es la solucién a todos los problemas”.

Pero el indiscutido crecimiento que trajo consigo el nuevo modelo econémico no se tradujo en el
esperado desarrollo humano, pues las injusticias sociales se hicieron cada vez mas notorias. Todo
este clima de insatisfaccion social propicié una gran crisis de valores morales y, al propio tiempo,
permitio la reflexion acerca de sus consecuencias.

Es asi como el oncologo norteamericano Van Rensselaer Potter enfrentd la creciente
deshumanizacion en el trato a pacientes con cancer en estadio terminal, atendidos en unidades de
cuidados especiales o intensivos, rodeados de equipos que todo lo median, menos sus
sentimientos; reflexiond sobre el efecto del desarrollo cientifico-técnico en el paciente, obligado a
delegar en el personal de la salud su derecho de libertad para elegir lo mejor.

Potter elabora su teoria acerca de una nueva disciplina: la Bioética, y a los principios tradicionales
de la ética médica, la Bioética afade dos nuevos principios: la autonomia (del paciente) y la justicia
(que debe ejercer la sociedad a través de sus Instituciones de salud)1.

Un enfermero practica la beneficencia a partir del momento en que se preocupa y dedica atencion
preferente a su autosuperacién, para mantener la competencia y desempefio profesional que le
permitira brindar una atencién de calidad. También cumplird con este principio en las acciones
cotidianas, cuando se esfuerce por establecer diagndsticos correctos de enfermeria, pues de la
identificacion clara y precisa de las respuestas humanas del paciente a su problema de
salud/enfermedad dependera la eficacia de las acciones del proceso de Atencién de Enfermeria.
El enfermero aplica ademas la beneficencia, cuando al ejecutar acciones dependientes de las
ordenes médicas, ajusta el horario de la administracién de los medicamentos a las necesidades del
paciente.

El principio de no maleficencia, sinénimo de “no dafiar’ de la ética médica tradicional, es
considerado por algunos eticistas como el otro elemento del par dialéctico beneficencia—no
maleficencia. En cualquier caso se reconoce la obligatoriedad de hacer el bien y no hacer el mal.
La autonomia, uno de los principios que incorpora la Bioética a la ética médica tradicional, se
define como la aceptacion del otro como agente moral responsable y libre para tomar decisiones.
La expresion mas diafana del pleno ejercicio de la autonomia por parte de los pacientes, es el
consentimiento informado, el cual consta de dos elementos fundamentales: la informacion y el
consentimiento.

La informaciéon corresponde al profesional de la salud. Por su parte, el consentimiento es
competencia del paciente o de su representacion moral (familia) o legal (tutores en el caso de
menores de edad, o abogados especialmente contratados para el caso).

El principio de la justicia, cuando se trata de la atencion de salud, se refiere generalmente a lo que
los fildsofos denominan “justicia distributiva”, es decir, la distribuciéon equitativa de bienes escasos
en una comunidad.

Justicia significa dar a cada quien lo suyo, lo merecido, lo propio, lo necesario, y este enunciado
esta evidentemente vinculado, en primera instancia, al proyecto social del modelo econémico que
impere en la sociedad que se analiza.

Aunque el mayor énfasis se hace sobre la justicia a nivel de la sociedad y de las Instituciones, ello
no evade la responsabilidad individual de los profesionales de la salud en la aplicacion de este
principio de la Bioética.

Respecto a la informacion a los pacientes y a su consentimiento, esto se reconoce juridicamente a
finales del siglo XX, cuando se les da a los pacientes el derecho a rechazar cualquier tratamiento®.
Actualmente, la aplicacién de los principios bioéticos adquiere valor en la atenciéon al moribundo vy,
al mismo tiempo, son causa de grandes dilemas en el mundo.

Lograr que el enfermo conserve su dignidad hasta el momento final, como es el caso de la muerte
encefalica, es un reto que la Bioética le plantea a la medicina contemporanea®.

La Bioética esta vigente como ética de la ecologia humana, tanto en lo individual como en lo social.
La justicia se refiere a la conducta en cuanto incluya la generacién de beneficio que no afecte los



valores sociales del ser humano y comparta las soluciones con justicia social, ciudadania y no
exclusion®.

El enfermero aplica el principio de la justicia, ademas, cuando ante una urgencia atiende al mas
necesitado de los posibles a recuperar, cuando en una sala de cuidados especiales se ocupa del
mas grave, cuando valora las necesidades de un paciente y jerarquiza debidamente la satisfaccién
de los mismos.

No basta que el enfermero conozca los principios éticos en los cuales debe sustentar el ejercicio de
su profesion, sino que resulta imprescindible que dedique sus mejores esfuerzos a cultivar las
virtudes morales que le permitiran cumplir con su cometido social.

En correspondencia con los principios éticos de un profesional de la salud, y en especial del
enfermero, seria necesario que éste —antes de iniciar la atencioén a cada paciente—, respondiera las
siguientes preguntas:

e ¢ Qué haria yo, si este paciente fuera mi... (familiar)?
e ¢ Cbmo puedo mitigar su sufrimiento?
¢ ¢En qué puedo ayudar o apoyar esta vida?

El individuo, la familia, la comunidad, la sociedad, constituyen el centro de atenciéon y es deber
ineludible de cualquier profesional de enfermeria que se respete como ser social, ciudadano y
profesional, aplicar constantemente los principios bioéticos”.
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