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Si tenemos en cuenta que prevenir significa actuar para que un problema no aparezca o
disminuyan sus efectos’, entonces se comprende el porqué es necesario realizar un adecuado
trabajo preventivo con los estudiantes en la Universidad Médica, con mayor énfasis en los primeros
afios de las diferentes carreras. Como expresara Rafael Bell: “La prevencién no atafie sélo al
aprendizaje, también es prever conductas inadecuadas, es prever que no se afecte la salud mental,
fisica y social del estudiantado. El trabajo preventivo implica investigacion, conocimiento de la
realidad, reflexion, planificacion, trabajo en equipos, evaluacién, tener una visién de conjunto; en
esencia, estar capacitados y dispuestos a evitar los riesgos y consecuencias que un problema
puede generar’.

En esta institucion existen elementos que pueden incidir negativamente en la eficiencia y calidad
del proceso de formacién de los futuros profesionales de la salud, segun el primer corte de calidad
y promocion del curso escolar 2003-2004 y los resultados finales del curso 2002-2003:

- Incremento en el nimero de bajas, originadas por insuficiente rendimiento académico.

- Insuficiencias en la educacién formal de algunos estudiantes.

- Disminucion del indicador de calidad de las evaluaciones parciales y finales.

- Practica de habitos inadecuados en algunos estudiantes, tales como: Ingestién de bebidas
alcohdlicas en exceso o de forma sistematica, fumar en areas no previstas para ello,
manifestaciones o expresiones de la sexualidad que denotan irresponsabilidad en su conducta
sexual.

- Inasistencias y llegadas tardes a clases y consultas por diversas causas.

- Inadecuados métodos de estudio individual.

- Carencia de conocimientos elementales, en muchos estudiantes, para enfrentarse a
asignaturas del area basica.

- Desinterés por el estudio en algunos estudiantes.



- Poco dominio del idioma espariol en estudiantes extranjeros, asi como la utilizacion
inadecuada del mismo por estudiantes cubanos, lo que se manifiesta en la chabacaneria y la
vulgaridad, dificultades en la expresion oral y escrita, entre otros factores.

- Problemas de indisciplinas en el area docente por determinados estudiantes.

En el anterior analisis quedd evidenciada la necesidad de acometer una serie de acciones de
caracter preventivo con todos los estudiantes con necesidades educativas especiales; por lo que el
claustro de esta universidad médica debe tomar conciencia de la funcién que le corresponde
desempenar en la labor preventiva-educativa con el estudiantado, para de conjunto tratar de
eliminar los problemas identificados.

¢, Como enfrentar la labor preventiva con los estudiantes?

Es preciso tener en cuenta que el colectivo pedagdgico tiene un papel de vital importancia para
acometer esta tarea’.

En las siguientes palabras del profesor Horacio Diaz, Metodélogo Nacional de Historia, quedan
claras las funciones del profesorado ante la puesta en practica de cualquier proyecto educativo.

“..en todo proyecto pedagdgico, el alma es el maestro. El es el artifice por excelencia del
desarrollo del trabajo con los alumnos, y el de labrar el alma humana, que es lo mas importante de
la obra educacional...” *

Las funciones de los profesores son: elegir, buscar o descubrir las mejores estrategias educativas,
pues no puede haber “recetas didacticas” Unicas para lograr el aprendizaje de calidad y el
desarrollo de los alumnos.

Para el psicélogo espaiiol Cesar Coll, el aprendizaje no constituye una simple repeticion del
conocimiento, sino su interiorizacion, dominio, apropiacion de algo que tiene para la persona un
sentido. El alumno lo construye de manera individual, sin negar el papel del colectivo y del
profesor, facilitador y conductor del proceso.

Ademas, afirma Coll: “Ensenar es, en primer lugar, saber como aprenden mis alumnos y, en
segundo lugar, encontrar los recursos necesarios para que aprendan con mayor eficiencia, con
mayor calidad™.

Por otra parte, los alumnos —como protagonistas principales del proceso Docente-Educativo—
tienen un papel decisivo, pues son en Ultima instancia los que reciben la incidencia directa del
accionar del conjunto de factores que interactian en su proceso de formacion.

En todo este proceso es muy importante la labor que realizan las organizaciones politicas y de
masas, asi como la comision de trabajo educativo, las catedras multidisciplinarias y la funcién de la
Extensién Universitaria.

Los métodos, las estrategias y toda la organizacion de esta institucion deben estar en funcién de
todos los alumnos, de su formacion y desarrollo, poniendo en practica el concepto de universidad
abierta a la diversidad, que no puede interpretarse como un centro docente que garantice un
espacio fisico a todos los que matriculen, sin tener en cuenta procedencia, caracteristicas
individuales, diagnéstico sociopsicolégico, sino como la institucion que posee los recursos
humanos y cientificos, pedagogicos y didacticos suficientes para asegurar una formacion integral a
todos sus estudiantes®.

Para materializar el trabajo preventivo con los estudiantes del Instituto Superior de Ciencias
Médicas, pueden disefarse proyectos o estrategias de intervencion a nivel de afo y brigada,
teniendo en cuenta los aspectos siguientes:

- Diagnoéstico personoldgico que incluya:

- Diagnéstico sociopolitico, cultural, psicolégico y de aprendizaje de los alumnos.

- Potencialidades en cuanto a porte y presencia personal, ejemplaridad, expresion verbal y
cultura general integral de los docentes que forman parte del comité horizontal de cada afo.

- Meétodos a aplicar para poder dar una atencion diferenciada en correspondencia con la
diversidad, tanto en la actividad curricular como en la extracurricular.

- Actividades concretas a realizar con los estudiantes (de forma diferenciada y diferenciadora).



Implicacién de todas las organizaciones politicas y de masas a todos los niveles.
Entrega pedagdgica por parte de los centros que tributen matricula de primer afio a los
profesores guias de cada facultad, y de profesores guias de un ano para otro en cada carrera.
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