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Los afos finales del siglo XX y los primeros del actual siglo y milenio estan marcados por un
profundo proceso de cambios cientificos y tecnolégicos, que han provocado un impacto singular en
todas las areas de la actividad humana.

Las ciencias y la practica médica no han estado ajenas a este fendmeno; es por ello que se
observa un creciente interés en el campo de la medicina y la enfermeria. En particular esta ultima,
precisa de un nuevo enfoque que la ponga al nivel de estos tiempos; este enfoque ha comenzado a
aparecer en la bibliografia mas recientemente publicada en nuestro pais’.

El problema que nos ocupa, la ensefianza de la enfermeria, debemos analizarlo sobre la base de
los elementos antes aportados, sobre todo, a partir de la valoracion de los cambios que se estan
produciendo en la enfermeria como profesion y sistema de instrumentos cientificos.

LA ENFERMERIA EN EL TRANSITO HACIA EL PARADIGMA MEDICO-SOCIAL.

La concepcidn social de la enfermeria no es algo propio de estos ultimos afios del siglo XX; ya en
1934 Elfic. J. Taylor afirmaba: “La verdadera naturaleza de la enfermeria sélo puede transmitirse a
través de ideales, amor, simpatia, conocimiento ¥ cultura, expresados mediante la practica de
procedimientos artisticos y relaciones humanas™. Esta dimensiéon ética de la enfermeria es
reconocida por otras importantes teéricas, como Virginia Henderson, quien refiriéndose a la
enfermera asegura que “ella es temporalmente el consciente del inconsciente, el amor a la vida
para el suicida, la pierna para el amputado, los ojos para el ciego reciente, un medio de locomocién
para el nifo, conocimiento y confianza para la joven madre, la boca para aquellos débiles o
introvertidos que no pueden hablar, etc’. Para Virginia Henderson la caracteristica principal de la
enfermeria esta, por tanto, en la capacidad y la vocacién de prestar ayuda al necesitado; al mismo
tiempo, considera que “para prestar ayuda al paciente, la enfermera necesita un gran conocimiento
de las ciencias bioldgicas, sociales y las técnicas basadas en éstas™.



Lyden E. Hall establece tres areas que abarcan la actividad de la enfermera: El uso terapéutico de
uno mismo (aspecto espiritual), el tratamiento (aspecto terapéutico), y el componente afectivo, lo
que nos muestra una clara preeminencia de los factores psicolégicos, éticos y sociales.

Estas y otras ideas fueron resumidas por Marta E. Rogers al definir la enfermeria como “una
ciencia humanistica dedicada, con compasion, a promover la salud, prevenir la enfermedad, asistir,
rehabilitar al enfermo y al discapacitado™.

En general, la mayoria de las tedricas de la enfermeria moderna la asumen como un servicio
humano, donde los elementos éticos, espirituales y sociales desempefian un papel de primera
importancia, a los que deben subordinarse los aspectos técnicos imprescindibles en esta profesion,
en la que la relaciéon interpersonal y el trato social, ademas de las habilidades de comunicacion,
van ocupando cada vez mayor espacio.

El elemento educativo propio del ejercicio profesional es otro momento recurrente en las teorias
actuales sobre la enfermeria. Aqui es necesario, aun a riesgo de redundar, recordar que el cambio
paradigmatico en la enfermeria y su transito hacia la concepcién social, dota a la enfermeria
moderna de una dimensién esencial radicalmente nueva, pues las tareas de prevencion, promocién
y educacion pasan a ocupar el lugar central; para cumplir con estas tareas las enfermeras precisan
de conocimientos y habilidades muy especificas, que deben ser tomadas en cuenta a la hora de
confeccionar planes de estudios.

La realizacion del trabajo social en las comunidades requiere habilidades comunicativas, ademas
del conocimiento de la dinamica y funcionamiento de los grupos humanos que sélo pueden brindar
la sociologia, la psicologia social, la antropologia y otras ciencias sociales basadas en una
concepcion filosdéfica, que constituyen el soporte tedrico de toda esta praxis social.

HACIA LA FORMACION HUMANISTICA DE LA ENFERMERIA

Para los profesores de diferentes especialidades, que contribuyen a la formacién de los estudiantes
de enfermeria que necesita el sistema de salud cubano, es muy comun el debate sobre los
problemas docentes que afrontan estos estudiantes, la busqueda de sus causas Y,
consecuentemente, las medidas a tomar para solucionarlos.

Es también frecuente encontrar investigaciones pedagdgicas e incluso psicopedagdgicas sobre el
tema, donde el aspecto motivacional es muy socorrido, y generalmente se afirma que hay graves
dificultades con la motivacion de los estudiantes por esta actividad.

El andlisis de esta problematica excede las posibilidades de este trabajo, tanto por su amplitud
como por la diversidad de los posibles enfoques; tampoco pretendemos brindar soluciones o
recetas.

Virginia Henderson y otras tedricas de la enfermeria plantean el trabajo investigativo como
probable salida a la crisis motivacional, por el estimulo que representa el trabajo en una atmodsfera
investigativa en su propia especialidad”.

No negamos la importancia de este elemento, todo lo contrario; sin embargo, la idea que
exponemos va dirigida a otro momento no menos importante: La formacion humanistica de los
estudiantes.

Un breve balance en la historia de la ensefianza de la enfermeria evidencia que siempre se ha
ensefiando dandole preponderancia a los elementos técnico-practicos; de alguna manera esta
herencia esta presente en nuestro sistema de formacion de licenciatura en enfermeria, y se
manifiesta también en la medicina y en la estomatologia.

Esta concepcion tecnicista de la enfermeria esta en franca contradiccidon con las teorias y filosofias
de la enfermeria que se han desarrollado en los ultimos 40 afos.

Para demostrar lo antes expuesto s6lo tenemos que remitirnos al actual plan de estudio, donde las
asignaturas de formacion humanisticas son extremadamente escasas, a saber: filosofia y salud en
primero y segundo anos de la carrera, y algunos temas que imparte extension universitaria; el peso
fundamental se halla en temas, sobre todo éticos y bioéticos, que se han introducido en la
asignatura de Enfermeria General [; el resto queda confiado a la iniciativa y al trabajo individual del
profesor. No exageramos si decimos que la formaciéon que reciben nuestros educandos y futuros
profesionales en el campo de las humanidades es evidentemente insuficiente.

Asimismo, consideramos necesario aclarar, dado el objeto de nuestro analisis, que este fendmeno
de tecnicismo en la ensefianza de las ciencias médicas es parte de una tendencia mas amplia, que



se manifiesta en Cuba en los afios 70 y primera mitad de los 80, y que afecta no sélo a las
disciplinas médicas.

QUE HACER

Coincidimos con la tesis de Claire Dennison cuando asegura: “En Ultimo término v,
fundamentalmente, la calidad de los cuidados de enfermeria dependen de la calidad de aquellos
que los proporcionan”e. La pregunta, por tanto, es otra: ;Coémo formar a un profesional de la
enfermeria con calidad?. Consideramos que una formacioén integral, con fuerte énfasis en los
elementos humanisticos, nos puede dar la clave a esta cuestion. Independientemente de los
conocimientos y habilidades técnicos necesarios en esta profesion, consideramos que sélo los
conocimientos y la concepcion del mundo que aportan las ciencias sociales y humanisticas,
pueden contribuir eficazmente a la formacién de un profesional que pueda asumir en toda su
dimension humana la naturaleza de la enfermeria, y satisfacer las demandas del sistema de salud
cubano y la sociedad que construimos.

Sdlo las ciencias sociales y humanisticas le permitiran a este profesional tener una visiéon holistica
del ser humano, incorporar la nueva concepcion de la medicina y la practica médica y avanzar por
los nuevos derroteros que le impone el paradigma médico social.

Consideramos que es tiempo de dotar de un cuerpo tedrico sdélido al modelo de enfermeria que
asumimos, a partir de una rica tradicion y las caracteristicas de nuestro sistema de salud; un
cuerpo tedrico que no puede dejar de tener como soporte una filosofia de la enfermeria cubana y
tener una proyeccién humanistica para, consecuentemente con esto, educar al profesional que
necesitamos.

Dedicarnos a esta ingrata y dificil tarea tedrica seria no solo romper con la empiria que ha
predominado en los ultimos tiempos, sino avanzar congruentemente con el camino de la ciencia y
de las teorias mas novedosas de la enfermeria. Virginia Henderson nos dice: “La enfermera
docente no puede mas que alegrarse cuando los estudiantes ya tienen este sentimiento de la
unidad de la raza humana y la sensibilidad suficiente para tratar a una persona como unica. De lo
que se trata es de formar en los estudiantes ese respeto a la “raza humana”, esa vision
humanistica de la vida y la salud del hombre, una actitud ante la profesién, el ser humano y la
sociedad.
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