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El glutaraldehido, cominmente conocido como sonacida, se usa principalmente en la esterilizacion
del material destinado a endoscopias y de otros aparatos delicados no resistentes al hipoclorito
sédico; ademas, se emplea en la desinfeccion y esterilizacion de superficies, entre otros usos®”.
Su actividad biocida se debe a la alteracion del RNA, DNA y sintesis de proteinas®. El
glutaraldehido alcalino al 2 % es bactericida, fungicida y virucida en cortos periodos de tiempo®”.
La desinfeccion de alto nivel o esterilizacion de endoscopios se realiza por inmersiéon en un
recipiente que contiene una solucion del 2 % de glutaraldehido, activada con bicarbonato sédico; la
duracién de la inmersion depende del nivel de desinfeccion o esterilizacion que se desee, posterior
a una limpieza meticulosa™™. El recipiente empleado para la inmersién del equipo suele ser de
material plastico con tapa, aunque no de cierre hermético. Una vez transcurrido el tiempo fijado, los
objetos son extraidos y lavados con agua antes de su utilizacién en otro paciente; ello se efectia
de forma manual, aunque hay en el mercado sistemas que permiten su automatizacion®. Al llegar a
la Republica Bolivariana de Venezuela, en noviembre de 2004, para trabajar como endoscopistas
en los primeros centros diagnésticos fundados en la Mision Barrio Adentro, nos sentimos
preocupadas por garantizar la adecuada limpieza, desinfeccién y esterilizacién de los endoscopios,
para evitar la transmision de enfermedades por esta via, asi como dar cumplimiento a las hormas
de bioseguridad, pero algunos de los departamentos no contaban con un local de esterilizacién
(cuestion que nos impone el uso de sustancias, como el glutaraldehido) y la climatizacién no
siempre era la adecuada. Entre las reacciones provocadas por el uso de esta sustancia, se
describen diversas manifestaciones alérgicas (rinitis, faringitis, tos, asma bronquial, urticaria),
dermatitis o irritacion ocular, cefaleas, mareos, alteraciones de la conducta, pérdida transitoria de la
memoria reciente, entre otras. Afortunadamente, adn no se han detectado efectos carcinogénicos
ni embriotéxicos’®. Sin embargo, mundialmente es reconocida su accién contra el bacilo
Mycobacterium tuberculosis, el virus de inmunodeficiencia humana y el de la hepatitis C, y hasta
ahora no ha sido superada por otras soluciones desinfectantes"”’. Por estas razones, no podiamos
renunciar a su uso y nos motivamos a poner en practica la desinfeccién del endoscopio



introduciéndolo en un recipiente en forma de tubo, disefiado y elaborado por nosotras, que también
garantizara el cumplimiento de las normas internacionalmente aceptadas.

Presentacién de la técnica:

Se utilizé6 un tubo plastico (de los habitualmente usados en drenajes de construccion) de 2,5
pulgadas de didmetro y 120 centimetros de longitud; se sellé6 por uno de sus extremos y se le
hicieron roscas en el otro (parte superior), para colocarle una tapa plastica que ajustara bien (Fig
1). Esto permitio cerrar adecuadamente el mismo al terminar la desinfecciéon del equipo para
impedir el escape de gases. Ademas, se construy6 un pequefio colgador de madera (Fig 2) sobre
el que se coloca el tubo universal y el ocular, mientras se sumerge el equipo en el interior del tubo,
donde se ubica el glutaraldehido al 2 %. Durante el tiempo que dura este procedimiento, el resto
del equipo permanece protegido, al ubicarse en este colgador; para evitar que emanen gases, se
coloca un pafio en la parte superior del tubo, alrededor del endoscopio (Fig 2). El resto de la
desinfeccidn, esterilizacién o ambos, se realiza segun las normas establecidas.
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Fig.1 Recipiente en forma de tubo
Comentario

Al desinfectar los endoscopios, en nuestro territorio, la inmersién del equipo en glutaraldehido se
efectlia habitualmente en una palangana de material plastico con su tapa. El recipiente disefiado
por nosotras, al tener forma tubular, permite la menor manipulacién posible de esta solucion, con
vistas a minimizar el contacto con la misma y las reacciones adversas. Por su estructura puede ser
ubicado fuera del local, o en un &rea del departamento predeterminada, para disminuir la
emanacion de gases con olores fuertes y desagradables, lo que mejora el ambiente. La
permanencia de la solucién de sonacida en el interior del tubo por 15 ¢ 20 dias, impide malgastar
la misma y el empleo de este recipiente evita dobleces innecesarios del equipo, lo que alarga su
vida util. Al realizar una revision bibliogréfica sobre el tema, hallamos poca informacion disponible.
Por estas razones, recomendamos hacer extensivo su uso en otros centros diagndsticos de la
Mision Barrio Adentro, asi como en los locales de endoscopia de nuestros hospitales y policlinicos.
Consideramos que este tipo de recipiente, con solo aumentar su longitud, también pudiera
emplearse en la esterilizacién de los colonoscopios.
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